Sdruzeni hasicii Cech, Moravy a Slezska

Okresni sdruzeni hasicu Most

Shbor dobrovolnych hasicii Cernice

Propozice okresniho kola Zavodu hasicské
vSestrannosti a brannosti

CERNICKY BRANACEK, 12. ro¢nik
Cernice, 26. za¥i 2026



Poradatelem a organizatorem soutéze je Sbor dobrovolnych hasicii Cernice, ve spolupraci
s Okresnim sdruzenim hasi¢i Most.

Soutéz ramcoveé vychazi z platné Smérnice hry Plamen, vzhledem ke skutecnosti, Zze pro
ucastniky registrované v ramci okresu Most je tato soutéz okresnim kolem ZHVB.

Kdy:
26. zati 2026 od 10 hod. (prezence soutézicich 9:00 — 9:40)

Kde:
Hostinec U Jezeii v Cernicich

Utastnici:
Soutéz je urcena pro 5-ti ¢lenné hlidky mladych hasi¢ii v téchto kategoriich (rozhoduje vék
v roce ukonceni ro¢niku ZHVB, tj. k datu 31.8.2027):

- pripravka: do 6 let — bez rozliSeni pohlavi

- mladsi: do 11 let — bez rozliSeni pohlavi

- star$i: od 11 do 15 let — bez rozliSeni pohlavi
- dorost: 15-18 let — pouze jednotlivci

Kategorie pripravka nesmi byt doplnéna ani jednim ¢lenem kategorie mladsi. Kategorie mladsi
muze byt doplnéna piipravkou. Kategorie mladsi nesmi byt doplnéna ani jednim ¢lenem
kategorie star$i. Kategorie star$i mize byt doplnéna mladsimi. Kategorie dorostu miize byt
doplnéna star§imi (nikoliv naopak).

Kazdy zavodnik mize v daném kole ZHVB startovat pouze jednou.

Organizacni zajiSténi soutéze:

Nécelnik stabu: Mgr. Alena Studni¢kova, 1. naméstek starosty OSH Most
Velitel soutéze: Jana ZaZova

Vedouci technické Cety: bude urcen na misté

Technicka cCeta: SDH Cernice

Zdravotni sluzba: SDH Cernice

Hlavni rozhod¢i: bude urcen na misté

Rozhod¢i discipliny: SDH Cernice

Zapisovatel + s¢itaci komise: Mgr. Lukas Sitte



Ustroj:

Sportovni obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé nohavice) a vhodna obuv (soutéz probiha v lese,
kde je v ptipad¢ deste¢ bahnity terén). Pro vSechny ucastniky je pti plnéni discipliny LANO
povinna helma.

Stravovani:
Obcerstveni a piti zajisténo. Kazdy ucastnik bude mit vlastni hrnek (kelimek) na ¢aj.

Prihlasky zasilejte do patku 11.09.2026 na email: janazazoval@seznam.cz,

tel.: 704 151 868 (v kopii prosim na email: oorm@oshmost.cz)

Discipliny a jejich hodnoceni: (TB = trestny bod = 1 minuta)

1. ORIENTACE V PRIRODE

Kazdy zavodnik losuje a slovné urcuje 1 obrazek (stopy, stromy a rostliny), dle pravidel
ZHVB.

- pfipravka a mladsi urcuji obrazky ¢. 1 — 9

- star$i urcuji obrazky ¢. 1 — 18

- dorost urcuje obrazky ¢. 1 —24

KAZDY NESPRAVNE URCENY OBRAZEK =1 TB

2. VODNI PRIKOP

Kazdy zavodnik preskoci naznaceny vodni piikop.
- pripravka 0,5 m
- mladsi I m
- star$i 1,8 m

- dorost2 m

Pripravka, mladsi a starsi — ZA NEPREKONANI PREKAZKY 3 TB/ osoba

Dorost — ZA NEPREKONANI PREKAZKY 1 TB




3. UZLOVANI

Kazdy zavodnik si vylosuje 1 uzel, ktery predvede.

o ptipravka — kazdy ze zavodniki si maze vybrat libovolny uzel, ktery predvede

o mladsi, star§i a dorost — kazdy si vylosuje jeden uzel, ktery predvede

Uzle — Tesatsky uzel, Ploché spojka, Lodni uzel, Dvojity osmi¢kovy uzel, Lis¢i uzel

KAZDY NESPRAVNE UVAZANY UZEL =3 TB

4. LANO

Kazdy ¢len hlidky musi po nasazeni helmy pielézt po natazeném lané, aniz by spadl. Poté co
ptelezl posledni ¢len druzstva, mize druzstvo pokracovat dale.

- v kategorii ptipravka pomtizou détem hasici u discipliny
- bezpecnost zavodnikil zajist'uje po celou dobu JSDH Horni Jifetin

pad=3TB
neprekondni lana — pfipravka, mladsi a star§i = 5 TB/ osoba
nepiekondni lana u dorostu = 10 TB

5. STRELBA

- kazdy zavodnik vystteli 3 stfely na Spalicky

kazdv nepovaleny $palicek =1 TB

- kategorie pfipravka hazi mic¢ky na ter¢, kazdy zavodnik ma 3 hody

kazdy nepovedeny hod (netrefeny teré) = 1TB

6. POZARNI OCHRANA

- ukol &. 1 — kazdy zavodnik si vylosuje 1 obrazek a slovné sdéli, co ptedstavuje na
obrazku za riziko (obrazky z ukolu rizika v domacnosti v ZHVB)

KAZDA NESPRAVNA ODPOVED =1 TB




- ukol €. 2 — hlidka sestavuje trojuhelnik hoteni (kategorie K5 pozéarni ochrana v
ZHVB)

NESPRAVNE SESTAVENY TROJUHELNIK = 5 TB (strany trojthelniku mohou byt
prohozeny)

7. BUZOLA (AZIMUT) - orientace v terénu

- kategorie pripravka pouze vyjmenuje spole¢n¢ svétové strany
- kategorie mladS$i zamé&ii buzolu na sever
- kategorie starsi urci azimut bodu v krajin¢, dle pokynu na stanovisti
- kategorie dorost bude pomoci buzoly métit azimut
o Na startu/stanovisti si hlidka opiSe 3 hodnoty azimutti, vzdalenosti v metrech a
za kterym kontrolnim stanovis$tém zacind ptesun, vezme si vlastni buzolu.
o Cilem je spravné projit vyty¢enou azimutovou trasu a najit koncové body nebo
kontrolni znacky.
o Zanespravné urceni sméru, minuti kontrolniho bodu nebo nedodrzeni postupu
podle azimutu se ud¢luji trestné body/minuty.

SPATNE ZAMERENI NEBO ODPOVED (pfipravka, mladsi, star§) = 1 TB

KAZDY CHYBNE URCENY NEBO MINUTY AZIMUTOVY BOD =5 TB

8. RUCNI STRIKACKA
Na tomto stanovisti musi druzstvo naplnit stiikacku vodou. Nésledné zapoji hadici a proudnici

a mifi na cil. Zde musi shodit dfevéné plameny.

- kategorii piipravka mize s naplnénim pomoci vedouci, nebo rozhod¢i discipliny.
Hadice a proudnice bude pfipojena.

KAZDY NESESTRELENY PLAMEN =1 TB

9. TOPOGRAFIE

Kazdy zavodnik si vylosuje a slovn¢ urci 2 znacky.
- pfipravka=¢. 1 —-10
- mladsi=¢. 1-15
- starSi=¢. 1-25

- dorost=¢.1—-40



KAZDA NESPRAVNA ODPOVED =1 TB

10. EVAKUACNI ZAVAZADLO

Kazdy zavodnik si vylosuje 1 obrdzek a umisti ho na obrazek zavazadla, do kterého patii
(prazdné zavazadlo = patfi, preskrtlé zavazadlo = nepatii).

- kategorie pfipravka bude losovat pouze z 5 obrazki (1éky, baterka, monitor PC a deka)

KAZDY NESPRAVNE PRILOZENY OBRAZEK =1 TB

Vysledek druzstva bude hodnocen jako celkovy ¢as. Zavod je na Cas, k celkovému casu
budou pfipocteny trestné¢ minuty. Pokud druzstvo dobéhne k disciplin€ a bude muset cekat,
rozhodc¢i této discipliny zaznamena cas tzv. ¢ekacky do startovaciho listku u konkrétniho

cvwr



